
ПАМЯТКА  
Порядок действий работника при 

укрытии в средствах коллективной 
защиты  (при применении 

 в организации данного способа 
защиты). 

Средства коллективной 
защиты – это защитные сооружения 
гражданской обороны (далее - ЗС ГО), 
предназначенные для укрытия людей с 
целью защиты их жизни и здоровья от 
последствий аварий или катастроф на 
потенциально опасных объектах либо 
стихийных бедствий в районах 
размещения этих объектов, а также от 
воздействия современных средств 
поражения. К средствам коллективной 
защиты населения относятся:  

Убежища - ЗС ГО, предназначен-
ные для защиты укрываемых в течение 
нормативного времени от расчетного 
воздействия поражающих факторов 
ядерного и химического оружия и обыч-
ных средств поражения, бактериальных 
(биологических) средств и поражающих 
концентраций аварийно химически опас-
ных веществ, возникающих при аварии 
на потенциально опасных объектах, а 
также от высоких температур и 
продуктов горения при пожарах; 

Противорадиационное укрытие 
- ЗС ГО, предназначенные для защиты 
укрываемых от воздействия ионизи-
рующих излучений при радиоактивном 
загрязнении и допускающее непреры-

вное пребывание в нем укрываемых 
 в течение нормативного времени; 

Укрытие - ЗС ГО, предназначен-
ные для защиты укрываемых от фугас-
ного и осколочного действия обычных 
средств поражения, поражения обломк-
ами строительных конструкций, а также 
от обрушения конструкций выше рас-
положенных этажей зданий различной 
этажности;  

Порядок заполнения ЗС ГО 
укрываемыми. 

Заполнение ЗС ГО осуществляе-
тся по сигналам гражданской обороны: 
           - «Воздушная тревога!»; 

- «Химическая тревога!»;  
- «Радиационная опасность!».  
Заполнение ЗС ГО проводится 

организованно, быстро и без паники, 
люди должны размещаться группами - 
по цехам, бригадам, учреждениям, до-
мам, улицам, обозначив соответств-
ующие места указками.  

В каждой группе назначают стар-
шего. Тех, кто прибыл с детьми, разме-
щают в отдельных отсеках или в спе-
цииально отведенных местах.  

Престарелых и больных устра-
ивают поближе к воздухо - разводящим 
вентиляционным трубам. 

В ЗС ГО люди должны приходить 
со средствами индивидуальной 
защиты органов дыхания, 
продуктами питания (на 2 суток), 
посудой,  запасом воды, личными 

документами и другими необходимыми 
принадлежностями.  

Желательно  брать:  
1. Продукты питания такие, которые 
могут долго храниться без холодильни-
ка, без острых запахов и в защитной 
упаковке (в пергаментной бумаге, цел-
лофане), различного вида консервы.  
2. Не менее 4,5 литров воды на сутки 
на каждого человека. 
3.Посуду: тарелку (миску), чашку (круж-
ку) ложку многоразовые, или однора-
зовые. 
4. Другие необходимые принадлеж-
ности. Желательно взять с собой фона-
рик лучше светодиодный, радиоприе-
мник на батарейках, запасные батарей-
ки, свисток, сухое топливо, блокнот, 
ручку. 
5.Возьмите несколько книг для себя и 
игры для детей. 
6. Для комфортного нахождения в заг-
лубленных и других помещениях подз-
емного пространства необходимо взять 
с собой устройство для сидения (стул, 
табуретку или скамейку), которое имеет 
площадь сидения не более 0,3 м2 

(например, 50Х60 см). 
Не забудьте взять с собой 

санитарно-гигиенические принадлежно-
сти, такие как влажные дезинфици-
рующие салфетки, а также пакеты для 
мусора. 

Нельзя приносить с собой гро-
моздкие вещи, сильно пахнущие, вос-



пламеняющиеся,  взрывоопасные веще-
ства, приводить домашних животных.  

В противорадиационных укрыти-
ях и укрытиях при опасной концентра-
ции АХОВ и ОВ укрываемые должны 
находиться в СИЗ. 

Укрываемые должны строго выпо-
лнять все распоряжения личного 
состава группы (звена)  по обслужи-
ванию ЗС ГО, соблюдать правила внут-
реннего распорядка, оказывать посиль-
ную помощь больным, инвалидам, 
женщинами и детям. 

Размещение укрываемых в ЗС ГО.  
Укрываемые размещаются на 

нарах. При оборудовании ЗС ГО двух-
ъярусными или трехъярусными нарами 
устанавливается очередность пользо-
вания местами для лежания.  

В условиях переполнения ЗС ГО 
укрываемые могут размещаться также 
в проходах и тамбур-шлюзах.  
       Правила поведения в ЗС ГО. 

Укрываемым в ЗС ГО запрещается: 
- курить и употреблять спиртные напи-
тки; 
- шуметь, громко разговаривать, ходить 
без особой надобности, открывать две-
ри и выходить из сооружения; 
- применять источники освещения с 
открытым огнем (керосиновые лампы, 
свечи, фонари); 
- самостоятельно включать и выключать 
электроосвещение, инженерные агре-
гаты, открывать двери ЗС ГО; 

- прикасаться к электроборудованию, 
баллонам со сжатым воздухом и кисло-
родом, входить в помещения, где уста-
новлены дизельная электростанция и 
фильтро-вентиляционный агрегат. 
В ЗС ГО можно проводить беседы, 
чтение вслух, слушать радиопередачи, 
разрешать играть в тихие игры (шашки, 
шахматы и др.). Выход из ЗС ГО произ-
водится только с разрешения комен-
данта ЗС ГО (старшего) после выяс-
нения обстановки (радиационной химии-
ческой, биологической и пожарной). 
Аварийные источники освещения 
применяются только по разрешению 
коменданта ЗС ГО на ограниченное 
время в случае крайней необходимости  

Санитарно-технические 
требования к содержанию 

помещений ЗС ГО. 
В помещениях для укрываемых 

ежедневно будет производятся двухра-
зовая уборка помещений силами укры-
ваемых по распоряжению старших 
групп. 

Обслуживание оборудования и 
уборка технических помещений ЗС ГО, 
производится личным составом группы 
(звена) по обслуживанию ЗС ГО. 
Особое внимание обращается на обра-
ботку санитарных узлов, контейнеров с 
бытовым мусором и пищевыми отхо-
дами дезинфицирующим раствором и 
соблюдение укрываемыми правил 
личной гигиены 
 

СПб ГКУ  
«ПСО Адмиралтейского района». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
для проведения инструктажа  

по действиям в чрезвычайных 
ситуациях. 
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